Zitronenhdhnchen chinesisch ({1 FO0D STOCK_

FUr 4 Personen
Dauer: ca. 30 min.

Zutaten

4 Hohnchenbrustfilets
1/2 Zitrone

o0 g Zucker

1/2 HUhnerbrihwarfel
4 EL Sojasauce

4 EL neutrales Ol
Maizena (Maisstarke)
Salz

Zubereitung

1

Hahnchenbrustfilets in ca. 2x2 cm grosse Wurfel schneiden und rund herum
mit Maizena bestauben

Hahnchen zusammen mit dem Ol und der Sojasauce in einen Gefrierbeutel
geben und gut mischen

Gefrierbeutel verschliessen und mindestens eins Stunde, besser Uber Nacht,
in den Kdhlschrank legen

Den 1/2 HUhnerbriuhwUrfel in 2 dl Wasser auflosen
HUhnerbrihe, Saft der 1/2 Zitrone, Zucker und Salz in einer Pfanne erhitzen

10 g Maizena mit ein wenig kaltem Wasser anrihren und der warmen Sauce
beigeben

Sauce aufkochen, danach warm halten

Mariniertes Hohnchen ca. 15 Minuten braun braoten
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