Caprese (i) Foop STock

Fur 1Person
Dauer: ca. 10 min.

Zutaten

150 g Mozzarella

1 grosse oder 2 kleine Tomaten
20 g Rucola (optional)

frischer Basilikum

getrocknete mediterrane Krauter
(Oregano, Thymian, Rosmarin)

3 EL Olivenal

1.5 EL Aceto Balsamico

Salz, Pfeffer

Zubereitung

1

2.

Tomate und Mozzarella in gleich viele gleich dicke Scheiben schneiden
Rucola auf einem Teller ausbreiten

Tomate und Mozzarella kreisférmig anordnen

Basilikum verzupfen und Uber den Tomaten und dem Mozzarella verteilen
GrosszUgig salzen, etwas Pfeffer und getrocknete Krauter darlberstreuen

Olivendl und Balsamico Uber den Salat traufeln

Weitere Rezepte: www.food-stock.net



http://www.food-stock.net/

